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SISALLYS

]olulanto

Shamanismissa on nykynidkemysten mukaan kyse kaikille ihmisille ominai-
sen elaytymis- ja kuvittelukyvyn jalostamisesta. Kuvittelukyky, eldytyminen
ja uneksiminen ovat ravinnon hankinnassa olleet keinoja olla yhteydessé
muuhun elolliseen ja parantamisriiteissd mielen ei-tietoisiin osiin. Nami
aikanaan kaikille ominaiset kyvyt delegoitiin monin paikoin sitten pikku

hiljaa ihmisille, joilla oli niihin ’taipumuksia; eli shamaaneille.

Luku 1: Metsistys, uniniyt ja shamanismi

Alkuperiiskansojen keskuudessa kuvittelukyky, eldytyminen ja uneksimi-
nen olivat vélttiméttomia selviytymisen kannalta. Esimerkiksi unennikd
on ’rationaalisuudesta puhdistettua kokemusta, joka joskus sitten tiivistyy

viestiksi, ennustukseksi tai jopa "univierailijaksi, oppaaksi.”

Luku 2: Kolmenlaista nikemista
” ... hienon hieno ero itse tehdyn mielikuvan ja rauhallisesti odottaen itsestdan
tulleen vililld on ydinasia sekd shamaanimatkalle ldhdon ja mielikuvaharjoi-

tuksen tekemisen kannalta.”

Luku 3: Fyysinen lkeho ja mielikuvakeho
Fyysinen keho ja mielikuvakeho ovat tuskin koskaan samankokoisia. Siksi
ldsndolo on psykologisesti méariteltynd fyysisen kehon ja mielikuvakehon

valinen suhde.

Luku 4: Itsen osien sijainnit
”Jos tyo stressaa, kyse onkin siité, ettd joku osa itsed on vield tyossd, vaikka
fyysisesti on jo kotona. Kysymys kuuluu nyt: mika osa, ja kuinka sen saa sieltd

takaisin?”

Luku 5: Sinne ja takaisin: eliytyminen elimisen taitona

“Metséstdja ndkee jdljet, han kuvittelee eldimen, joka ne on tehnyt, sitten
elaytyy eldimeksi ja saa kokemuksen eldimen asennosta, liikkeestd, energi-
asta ja tilasta. Tdstd ndkokulmasta aistiminen, eldytyminen ja kuvittelu ovat
perustavaa inhimillistd toimintaa.” Jotkut ovat niin hyvid elaytymain, etteivit
muista tulla kokonaisina takaisin.
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Luku 6: Merkitystiivistymit ja itsen osat

“Itsen osien palauttamistyoskentely oman parisuhteen kanssa osoittautui
pitkéksi ja laajaksi henkiseksi ‘detox” -prosessiksi”. Kun osien palauttaminen
onnistuu, loytyy hiljaista voimaa, joka on voimaantumistakin tdrkedmpi

elimisen resurssi.

Luku 7: Olemuksen muutos

hiljainen voima on eri asia kuin erilaiset eldvéitetyt tai muuten paikalle kut-
sutut myonteiset tilat. Se on on ensinnékin sanatonta, nimetonti, tai silld on
monta nimed juuri siksi, ettd silld ei ole nimed. Toiseksi hiljainen voima on
pysyvad, kun paikalle pyydetyt tilat tai henget yleensd lahtevit pois tilanteen
paatyttya.

Luku 8: Shamaanin "toinen’ maailma ja merlzityslzartat

” ... paimentolaisten jurtta pystytetddn aina samoin piin ja sen sisdlld on aina
selked ’kosmos”” Jurtta on maailma maailmassa ja shamaani kéyttdd rituaa-
lissaan hyvékseen tétd jurtan kosmologiaa. Mutta sama tapahtuu mielikuva-
harjoituksessa silloin kun mielikuva eldvoitetddn ja sitten astutaan sen sisdan.
Vain kosmologia muuttuu: shamaanirituaalissa se on kaikille lasndolijoille
yhteinen, mielikuvaharjoituksessa se on asiakkaan oma ja pitda siksi elavoittad

ennen matkalle 1dhtod.

Lulzu 9. Suhteet ei-inhimilliseen maailmaan

”Loitsun voi meidan kielellimme ymmartda myonteiseksi sisdiseksi puheeksi
ja amuletin voimavara-ankkuriksi, mutta ne ovat itse asiassa enemmaén. Kukin
niistd on suhde yhteen nakymittémadn maailman toimijaan, "henkeen’ tai
’haltijaan, kuten he sanovat, tai sitten tunteeseen, itsen osaan tai uskomuk-
seen, kuten meiddn psykologisoivalla kielellimme sanotaan. Pitdd asettua

suhteeseen ja sitten osata kéyttdytymistavat, etiketti. Tamd on se taito”

Veli-Matti Toivosen lzirjo]'a

]ohdanto

”Kuka sitd unta naki”, mietti Liisa, “oliko se minun vai Punaisen
Kuninkaan uni? Hén oli kylld minun unessasi, mutta olin
minakin hdnen unessaan’.

Carroll, Lewis: Liisa peilintakamaassa

Laurilla oli vuosikymmenia jatkunut krooninen jannitys, jonka
hén tunnisti vasta pikku hiljaa. Se alkoi aamuisin melkein heti
herddmisen jédlkeen. Vaikka hdn sai sen joskus pois, se tuli heti
seuraavana aamuna uudestaan. Kun hédn sitten koutsauksessa
kysyi, onko se oma tunne, hin sai ei-vastauksen. Han pyysi sita
palaamaan ‘omistajalleen’ tai ‘ldhtopaikkaansa, mutta mitadn ei
tapahtunut. Sitten alettiin kysella kuuluuko se hénen didilleen,
isdlleen, kumppanilleen ja niin edelleen, mutta vastaus oli aina
‘ef. Vihdoin ymmarsimme kysya: ‘no kenelle se kuuluu?’ Yllatys
oli melkoinen: tunne kuului kovan eldmin eldneelle Laurin
aidin 4idin &idille, joka hoiti Lauria kun hdn oli 3-4 -vuotias.
Mutta tunne ei edelleenkddn poistunut, vaikka Lauri pyysi
sitd palaamaan isomummulleen. Seurasi toinen iso ylldtys:
Lauri huomasi, etti isomummu oli elivini hahmona hinen
sisdlladn. Vaikka tunne palasi isomummulle, se jdi kuitenkin
Laurin sisddn. Seuraavaksi Lauri yritti siirtdd isomummun
hahmoa itsensd ulkopuolelle. Siindkin onnistuminen oli
vain puolittaista, silld hahmo palasi aina takaisin. Mutta ne
itselle kuulumattomat tunteet tai hahmot, jotka eivit suostu
lahtemddn, sisaltavat usein tdrkeitd itsen osia, niin ettd jos
hahmon saisi pois, menettdisi samalla jotain tdrkedtd itsestddn.
Kun Lauri katsoi, mitd itsen osia hdnelld oli isomummun luona,
hén 16ysi iloisen, aktiivisen, kaikesta kiinnostuneen kolmivuo-
tiaan pojan ja symbolisena hahmona syvéin / tidyden turvalli-
suuden. Kun hén otti ndimé sinne vuosikymmeniksi jadneet
itsen osat takaisin itseensi, elivd kolmiulotteinen mielikuva
isomummusta muuttui kaksiulotteiseksi, valokuvankaltai-
seksi, siirtyi itsen ulkopuolelle ja jannitys poistui. Seuraavalla
kaynnilld Lauri kertoi, ettd olo oli ollut monta pdivaa outo, kun
kroonista jannitysta ei endd ollut: *Tuntui, ettd sisdlld on iso



tyhja paikka tai kuin osa aikaisempaa eldmi olisi pyyhkaisty
pois”

Téasséd esimerkissd on yhdistetty NLP:ssd kaytettdvid ja shamaa-
neilta opittuja mielikuvatekniikoita. Linsimaissa oppineet ovat
perinteisesti ndhneet shamanismin joko ekstaasissa hourailuksi,
transsin kaltaisiksi tietoisuudentilan muutoksiksi tai laskelmoi-
vaksi ndyttelemiseksi, mutta kyse ei nykyndkemysten mukaan ole
mistadn naistd V. Kyse on kaikille ihmisille ominaisen elaytymis-
ja kuvittelukyvyn jalostamisesta. Nama molemmat, eldytymi-
nen ja kuvittelu, ovat tietoon, jarkeen ja teknologiaan perustu-
vassa linsimaisessa elimdntavassa ndhty epdtieteellisiksi, jollei
suorannaisesti haitallisiksi, niin vdhintaankin turhiksi. Alkupe-
rdiskansojen keskuudessa uneksiminen, eldytyminen ja kuvitte-
lukyky olivat sen sjaan keinoja olla yhteydessé niihin ympardivan
luonnon osiin, joista ihmiset saivat ravintonsa, ja siksi valttamat-
tomid selviytymisen kannalta.

Eldytymisen ja kuvittelun valttimittomyys syntyi nykyka-
sitysten mukaan jo kauan ennen shamaanien aikaa siitd, ettd
ihminen kilpaili riistasta paljon paremmin varustettujen saalis-
tajien kanssa. Hanelld ei ollut karhun tai leijjonan voimia, suden
hajuaistia, gepardin nopeutta eikd kotkan nakokykya. Aikana,
jolloin ei vield ollut aseita, ainoaksi keinoksi kilpailla niiden
kanssa jdi eldytyminen, unessa tai muuten, ja kuvittelu. Niinpa
kokeneet metsistdjit olivat valttaimattomyyden pakosta eldyty-
misen ja kuvittelun taitajia. Néilld keinoilla he menivit arkisen,
valittdbmaén, pintajairkevin maailman ulkopuolelle ‘toiseen’
maailmaan hakemaan sellaista tietoa, mité arkijarjelld oli vaikea
tavoittaa. Jossakin vaiheessa ndma kaikille mahdolliset taidot
delegoitiin sitten shamaaneille. Téitd kasitystd shamanismin
synnystd on kuvattu kirjan ensimmadisessd luvussa.

Kuvittelua on monenlaista ja tdssd on kyse ihan erityisestd
kuvittelusta. Moni voi muistaa kuinka nukahtamisen hetkelld
jokin toisenlainen, ‘itsendinen’ kuvittelu tulee omin neuvoin ja
ohittaa sen miti itse kuvitteli, ja samalla vaipuu johonkin toiseen
maailmaan. Shamaanin matka ei ole tietenkdan unta, mutta se
on silld tavalla unenkaltaista, ettd siind antaudutaan itsestddn
tulevaan kuvitteluun ja sitten eldydytdén siithen. Lapset puolestaan
voivat luoda mielikuvitusleikin hetkessd, siirtyd tuohon toiseen

todellisuuteen ja uppoutua siihen tdysin, kuten hyvin tieddimme.
Lapset voivat tulla sieltd pois yhtd nopeasti omalla paatokselladn,
kuin sinne menivitkin, mihin taas nukkuja ei pysty.

Mielikuvatydskentelyssé on kyse juuri ndistd itsestadn tulevista
mielikuvista. Me olemme oppineet sensuroimaan niitd jopa
itseltimme, mutta juuri ne ovat tyoskentelyn ydinmateriaalia.
Kehotuksessa "huomaa, mitd mieleen tulee” huomaa sanotaan
tietoiselle mielelle, jotta se voi padstdd tulemaan sen toisen,
itsendisen kuvittelun, jonka kanssa mielikuvaharjoitus tehdaén.
Niin voi mielikuvatyoskentelyssakin siirtyd ‘toiseen’ todellisuu-
teen. Periaatteessa se tapahtuu shamaaneilla samalla tavalla. Tata
on tarkemmin kuvattu kirjan 2. luvussa.

Ldsndolo on lyhyesti sanoen fyysisen kehon ja mielikuvakehon
vilinen suhde. Kun sdatdd mielikuvakehon kokoa, paikkaa ja
suuntaa, voi yhteen suuntaan sadtdesséd paasta tayteen ldsndaoloon,
ja toiseen suuntaan sddtden irrota fyysisestd kehosta ja ldhted
mielikuvamatkalle ‘toiseen’ maailmaan. Jokainen tietenkin osaa
sen unennddssi, haaveillessa tai peldtessi. Shamaani omalla
matkallaan tai mielikuvaharjoitusta tekevd oppii ohjaamaan
kulkuaan ja toimiaan matkan rasteilla tai kohtaamisissa. Téta
kasitelladn luvussa 3. Luvussa 9 Kasitelldan lisdksi ‘toisen’
maailman kohtaamisten ‘etiketti, sita milld tavalla toimia oikein
erilaisia voimia kutsuessaan tai niitd tavatessaan, tapahtuu
kutsuminen sitten loitsuilla, kuten shamaaneilla, tai elavoitta-
malld, kuten esimerkiksi NLP:ssa.

Yksi tirked osa mindtekniikoita on kautta aikojen ollut itsen
kokoaminen ja koossa pitdminen. Miksi? Seka erilaiset seireenit —
talla hetkelld vaikkapa muodit ja kaupallinen elimantapaohjaus
— ettd omat toiveet ldheisyydestd, arvostuksesta ja muusta vastaa-
vasta houkuttelevat meidan kunkin itsen osia jadmaén erilaisiin
tilanteisiin ja suhteisiin. Mitd enemmin itsed hukkaa eldytymalla
ja jaamalld niihin, sitd enemmain voima védhenee. Siksi kaikista
lupauksista, joihin on eldytynyt, ja toiveista, joihin on itsen osia
laittanut, on muistettava hakea itsen osat takaisin. Tami on
perusasia itseytymisessd, hienosti sanottuna ‘subjektivoitumi-
sessa, siind, ettd kaikista seireeneistd huolimatta ottaa vastuun
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